
応 募 用 紙

応募先・お問い合わせ先

坂戸ガス株式会社（中央南地区）
〒350-0272　埼玉県坂戸市末広町3-5
坂戸ガス 営業部

☎049-284-9000
応募締切日：2015年8月14日（金）

埼玉県大会予選
中央南地区大会

2015年
9月6日（日）
開催！

埼玉県大会

2015年
10月4日（日）

お料理の PR・わが家ならではの工夫をお書きください。

第11回

クッキングコンテスト埼玉県 子
親

キ

リ

ト

リ

線

※コピー可
受付時間/平日9：00～17：00

応募開始：2015年6月19日

この応募用紙に必要事項をご記入のうえ、参加希望地区の応募締切日までに下記の住所までお送りください。
※応募締切日は地区により異なるのでご注意ください。
※応募用紙は「埼玉県ガス協会」のホームページからもダウンロードできます。

●応募先・お問い合わせ先

「埼玉県ガス協会   親子クッキングコンテスト」で検索。（http://www.saitamagaskyo.ac.jp/event/cooking）

応募方法

料理の写真やイラストをここに貼ってください。　

応募者全員に
図書カード（500円分）を

進呈します！

30組以上でご応募を
いただいた小学校には
学校賞を進呈します！

参加親子大募集！！参加親子大募集！！参加親子大募集！！
募集テーマわが家のおいしいごはん

坂戸ガス株式会社（中央南地区）　〒350-0272  埼玉県坂戸市末広町3-5
坂戸ガス   営業部
電話番号：049-284-9000（受付時間/平日9：00～17：00）

埼玉県大会 審査委員

江上料理学院
 副学院長 
江上 佳奈美先生

審査委員長

家庭料理専門の学校「江上料理学院」3代目。現、
副学院長。
「ご家庭の幸せは愛情をこめた料理から」という創
設者である・祖母、江上トミ氏の考えを受け継ぎな
がら、より現代的な料理を発表している。
食育インストラクター、チーズプロフェッショナル
協会理事、食品メーカー等のアドバイザーもつと
めるかたわら、テレビなどでも活躍中。



応 募 用 紙

お料理の PR・わが家ならではの工夫をお書きください。

※コピー可

料理の写真やイラストをここに貼ってください。　

応 募 用 紙

応募用紙記入例
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■ご応募から埼玉県地区大会～全国大会までの流れ

■募集テーマ
環境に優しい天然ガスを使った
「わが家のおいしいごはん」
～家族で一緒に作ろう、うちの自慢メニュー～
地産地消を推進し、食育に貢献する。
■参加資格
親（保護者）と子（小学1～6年生）の2名1組（チーム）
※性別・国籍は問いません。
※子1人につき1回のみ。
※埼玉県在住の方に限ります。
※プロ（現在、食の提供を職業とされている方）の参加はご
　遠慮ください。
■調理の条件等
・食材費：2,000円程度（4人分）
・調理時間：60分（盛り付け時間を含む）
※ガスならではの調理方法を活用してください。
※品数の制約はありません。
※実技審査では、自宅での下準備・下ごしらえはできません。

■応募方法
所定の応募用紙（本ちらし）を封筒に入れ、応募先までお送
りください。
※応募書類および写真・絵は、返却いたしませんのでご了承
　ください。
※応募されたレシピ・写真および絵は主催者に所属するもの
　とし、新聞・雑誌・印刷物などに二次使用する場合がござい
　ます。
■選考方法
各地区大会で書類選考を行い、書類選考通過のチームが
実技コンテストに参加します。選考結果は、応募された方に
ご連絡します。
なお、審査結果のお問い合わせにはお答えできませんので、
ご了承ください。

募集テーマ
わが家のおいしいごはん
おうちでいつも食べている自慢のお料理を親子で作って目指すは日本一。
小学生とのペアならお父さん、お母さんはもちろん、おじいちゃん、おばあ
ちゃんでもＯＫ。ふるってご応募ください♪

第11回

クッキングコンテスト埼玉県 子
親

2015年
6月19日
応募受付
開始！

【ご応募】 【埼玉県地区大会】 【埼玉県大会】 【関東中央ブロック大会】 【全国大会】
2016年1/24（日）11/29（日）ご希望の地区大会にエ

ントリー。 優勝チームは
関東中央ブロック大会に出場。

10/4（日）6会場で開催。

30,000円／1組
10,000円／1組
5,000円／1組
2,000円／

優　勝 ：
準優勝 ：
3　 位 ：
参加賞 ：

【埼玉県地区大会賞】
※金額相当の商品券

埼玉県大会出場権

埼玉県大会出場権

■6つのエリアで埼玉県地区大会を実施

実技選考ポイント
親子のチームワーク
おいしさ
わが家ならではの工夫
ガスならではの調理方法

フリガナ

保護者様のお名前

ご質問：この企画を知ったきっかけは何ですか？（該当項目に◯をお付けください）
1. 学校からのお知らせ　　　2. ダイレクトメール　　　3. 地元ガス会社のホームページ　　　4. 新聞記事
5. その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

※コピー可

保護者様のご職業

ご住所　〒

E-mail アドレス（お持ちの方）
@

お子様のお名前

お子様の学校名・学年

電話（自宅等）

携帯電話

フリガナ

お料理のタイトルをお書きください。

材料・分量・作り方を簡単にお書きください。

調理時間

分
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開催会場 
東彩ガス 料理教室　越谷市越谷1-14-1
入間ガス スマイルキッチン　入間市扇台1-5-25
本庄ガス 料理教室　本庄市早稲田の杜1-5-20
大東ガス プチフラム富士見　富士見市西みずほ台1-2-7
坂戸ガス キッチンスタジオ５　坂戸市末広町3-5
東京ガス キッチンランド浦和　さいたま市南区別所7-1-1

地区大会名
東部地区（東彩ガス・幸手都市ガス・伊奈都市ガス）
西部地区（入間ガス・西武ガス・秩父ガス・日高都市ガス・武蔵野ガス）
中央北地区（本庄ガス・埼玉ガス・鷲宮ガス・新日本ガス）
南部地区（大東ガス・武州ガス）
中央南地区（坂戸ガス・角栄ガス・松栄ガス）
中央地区（東京ガス）

開催日
9/  6（日）
8/22（土）
9/  5（土）
8/23（日）
9/  6（日）
9/  5（土）

応募締切
8/  4（火）
8/  4（火）
8/14（金）
8/  3（月）
8/14（金）
8/10（月）

材料・分量・作り方を簡単にお書きください。

分

料理の PR・わが家ならではの工夫をお書きください。料理のPRポイント
工夫したポイントなど、ど
んどんアピールしてくだ
さい。

5

材料・分量・作り方
材料・分量・作り方の手順
や工程などを簡単にお書
きください。

3

名前欄
書き忘れの無いようにご
記入ください。

1

料理の仕上がり具合や盛
り付けなどのイメージを
写真か絵で表現してくだ
さい。

出来上がりのイメージ4

この応募用紙に必要事項をご記入のうえ、参加希望地区の応募締切日までに下記の住所までお送りください。
※応募締切日は地区により異なるのでご注意ください。
※応募用紙は「埼玉県ガス協会」のホームページからもダウンロードできます。

●応募先・お問い合わせ先

「埼玉県ガス協会   親子クッキングコンテスト」で検索。（http://www.saitamagaskyo.ac.jp/event/cooking）

○○ガス（○○地区）　　〒000-0000  埼玉県○○○○○○○○○○○○○
○○ガス　親子クッキングコンテスト係
電話番号：000-000-0000（受付時間/00：00～00：00 ○○○○○○○○）

応募方法

料理タイトル
自由なイメージで名前を
つけてください。

2

※ご記入いただいた個人情報は、本事業及び各ガス事業者においての情報提供、商品やイベント等のご案内に関してのみ使用いたします。

全国大会は
東京にて開催！




